
 

 

 

 

 

「知る」が防ぐ 薬物乱用 
 先日、風邪薬を買いにドラッグストアへ行くと、薬剤師の方から、「最近ほかの店舗で

も同じような薬を買っていませんか？」「誰が使うものですか？」などと矢継ぎ早に尋ね

られました。急な質問に面食らっている私に、最近は、薬物乱用を防ぐため、風邪薬など

の購入の際は、尋ねるきまりになったと教えてくださいました。御存じでしたか？ 

 さて、2/20（金）は、学校薬

剤師の宮元先生をお招きして、6

年生を対象にした薬物乱用防止教

室を開催しました（左）。 

薬物乱用とは、本来のルールや

目的から外れた使い方をすること

だそうです。お話の中でも、私の

経験談のような取組の紹介があっ

ていましたが、特に驚いたのは、

錠剤を服用するときに噛んで飲み込むことも、薬物乱用の一つだというお話の部分です。

錠剤の中は、役目によって溶け方の違う数種類の層になっていることがあるため、噛むこ

とでゆっくり溶けるべき薬剤が早く溶け出し、体に異常をきたすことがあるということで

した。「知らない」というのは、とても怖いことだと感じました。この学習で、子どもの

薬物乱用が防げることを願います。 

合唱団・金管バンド部定期演奏会開催 

 3階の音楽室の入り口に、右のポスターが貼ってありまし

た。合唱団と金管バンド部による、定期演奏会のお知らせで

す。3/7（土）の 13時からチトセピアホールで行われるこ

の演奏会は、一般の方にも大人気。感動すること間違いなし

です。お子さんと一緒に、ぜひお越しください。 

卒業式練習始まる 

 2/25（水）から、卒業式の練習が始まりました（下）。当

日参加できる下級生は、会場の関係から、5年生のみです。 

初めて参加する 5年生は、儀式で行う所作の厳しさに緊張

し、6年生は、普

段何気なく行って

いる「呼名に対する返事」が果たす重みに、

緊張することでしょう。本番は 3/12（木）。 

これから磨きにかかります。 
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