
 

 

 

 

 

 

明るく やさしく しなやかに 
 ６／18（水）は、成績や人間関係を気にして

落ち込むことも増える高学年の子どもたちに対

し、スクールカウンセラー栗林先生による「レジ

リエンス」を高めるための講話をいただきまし

た。「レジリエンス」とは、しなやかに立ち直る

力だそうです。誰しも、疲れていたり忙しかった

りすると、些細なことで落ち込み、心が折れてし

まうことがあります。そんな時こそ、明るくやさ

しくしなやかに暮らしていきたいものですね。 

 

学校を支える職員をご紹介します 

教育支援員 

鈴木 優子（毎週木曜日）

教育支援員 

山口 遼馬（毎週月曜日） 

教育支援員 

清原 恋美（毎週火曜日） 

教育支援員 

掛水 慈（毎週水曜日） 

スクールカウンセラー 

栗林かなみ（毎週水曜日） 

 

 学校は、担任や専科、栄

養教諭や事務だけでなく、

こうした様々な職員に支え

られて成り立っています。

子どもたちも、等しく、

「〇〇先生」と呼んでいま

す。保護者の皆様も、ぜひ

名前を覚え、気軽にお声掛

けください。 

 「らしさ」輝く附属小 

令和７年度 長崎大学教育学部附属小学校 学校だより 

第１２号 令和７年 ６月２７日（金） 校長 森内 秀学 
 


